కూర్పరులు: 
(శ్రీరామశరణ్‌, కుందుర్తి వేంకటనరసయ్య 


(పకటనక_ర్తలు : 
శ్రీరామశరణమందిరము. 
నామపయాగ - బుద్దా౦. (P. 0.) 
(గుంటూరుజిల్లా) 
వాక్కు_లు (గంధక ర్తవ్శి 1964 (వెల ర, 6.25 


నిత్యానుషఖానము 

శ్రీరామచం[దుని లేదా తమ యిష్టదైవమును న్మరిం 
చుచు ఉహ కాలమున న్మిద చలేవవశతెను. “పంచ పంచ ఉపహః 
కాలః, షట్పంచా శ్వారుణోదయః, న_ప్పపంచ భవే త్వాతః” 
అని చెప్పబడుటచే 55 గడియలకు ఉపఃకాలమని వేరి. అనగా 
నింకను 5 గడియలకు తెల్ల వారుననగా లేవవ లెను, (పస్తుతే 
శాలమా నమునుబట్లి అది తెల్లవారుజామున * గంట లగును, 
56 గడియలకు అరుణోదయమని పేరు, 57 గడియలకు (బాతః 
కాలమని పేరు, నిద లేవగాచే భగవంతుని స్మరించి య్‌ా (కింది 
శ్లోకమును బఠించి భూమిమిద పాదములు పెట్టవలయును. 


శ్లో! నముుద వననే చేవి! పర్వత _స్తనమండితే, 
వీష్ణుపత్నీ నమ స్తుభ్యం వాదశ్షేపం శ్ర మన్వమామ్‌! 
నము[దమునే చీిరెగాగలదానవును, పర్శ్యతములే _స్తనము 
లుగా గలదానవును, ఏష్ణునకు భార్యవుగానుండు నో భూచేఏ ! 
నీకు నమస్కారము. నేను నీమీద పాదమును బెట్టుచున్నాను, 
నన్ను శ్షమింపుము, 
తర్వాత (పొతీః స్మరణ శోక ములను బరింపువజ (అనుబంధము 1) 


ఇట్లు స్మరించి నయనుండి దిగి, మలమూా(తే వీనర్ణన 
మొనర్చి, నృుత్తుతోడను సీటితోడను శుద్ధము గావించుకొన 
సలయును. మలమూత్ర వినర్ణనము పగలు ఉ_ తీరమునకు 
ఏిరిగియు ర్మాతులంను దక్షిణమునకు దిరిగియు చేయవలను, 
చేవాలయములకును, మఠములకును, సాధువులకును, గురువు 
కును, (స్రీలకును, గోవులకును నెదురుగా తిరిగి మలన్యూత 
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వినర్హన మొనర్చ రాదు, మూత్రవిసర్జన మొనర్చి కాళ్లు కడుగు 
రాద నాల్లునార్లు పుక్కిలించి ఉమియవలయును, మలవినర్జన . 
మొనర్చి ఎనిమిది సార్లు వుక్కిలించవ లెను, స్ర్రీలును, వురువు 
లును మలమూ(తవిసక్టన సమయమున నీరును తీసికొని పోవ 
లెను. మూ తమును తొడలకును గుడ్డలకును గాసీయరాదు, 


దంతకాష్ట్రముతో (గాని, చమూార్లముతో గాని దంతధావన. 
'మొనర్పవలయును, చేయ, ఉత్త శేణు, మట, మామిడ్‌, జుప్వ్‌, 
గానుగ మొవలగు కాష్ట్రములు ( శేస్టములు, ఫాడులు వనము 
చేసికొనవచ్చును. (ఏ) సుద్దముక్కం, పటిక, సె 6ధవలవణము 
దారి ంచవ లెను, (2) శొావీరాయిపొడి, మిరియాలు, శొం8, 
పటిక, అతిమధురము, మైంధవలవణము, కాచు, ష్మిప మెంటు, 
(క) సుద్దపొడి, ష్మిప మెంటు, పచ్చక ర్పూరము. (4) ఉఊకకాల్సీన 
పొడి వ్మిప మెంటు, అతిమధురము. ఇట్ల నేకరక ములుగ జేయ 
వచ్చును. నాలుక గట్టిగ గీచుకొనవలయును, గ 

అనంతరము నడుమునకు గుడ్డకట్టుకొని స్నానమొనర్లీ 
వలయును. దెంజులు మం(తముతోడను, మిగిలిన వారందణునో 
భగవంతుని స్వరింపుచు, నీటిని గంగగా భావించుచు స్నా 
మునర్భవ లెను, ఆరోగ్యవంతులును, టబలముకలవారు చల్లి 
ల అనారోగ్యవంతులును, బలహీనులును, బాలురును 
వృద్దులును వేడినీట స్నాన మొనర్చ్పవలయును. స్నాన మొనర్వి 
పొడిగుడ్డతో. దుడుచుళొనవలెను. లేదా తడిబట్టను గట్టిగ 
బిండి యేడుసాష్ప విదిలించి తుడుచుకొనవ లెను, అంత ధా 
వస్త్రమును ధరించవలెను, “ఆవికంతు నదా శుచికి” అ 
చెప్పుటచే ధావళి యెల్ల ప్పుడును శుచియే, దీని నుదుకవలసి 


సత్యానుష్టూనము 7 


పనిలేదు. ఎండలోవె చి యేడుసార్తు విదిలించిన శుదియగును, 
తరవాత పట్టుబట్ట మంచిది, నారపట్టును బనికివచ్చును. ఇది 
వల్క_లవృక్షమునుండి తీసిన నార, ఆరవై చిన మడిబట్టనై నను 
కనినము ధరింపవ లెను, సాం(పడాయము ననుసరించి బొట్టును 
బ్యుకొనవలయును. విభూతిని నిలువుగంబెట్టరాదు. గోవీచంద 
నాదుల నడ్డ ముగ బెట్టరాదు. అన్ని సాంపదాయములవారు 
గోపీచందనమును బెట్టవచ్చున క భోజనమును చేసినను జేయ 
కన్నను (శీగంధము నెల బప్పుడును ధరింపవచ్చును. “(శీగంధం 
సార్వ కాలిశమ్‌”' ఆని శా సము 
(బొట్టును మంత్రముతో. 'బెట్టాకొనవ లెను ఆనుబంధమా 11) 


ఆంత. వీటమిీందనో, వాపమిోం:దనో కూర్చుండి 
సంధ్యావందన జపాదులొనర్పవులయును, దర్భాననము, చిత్రా 
ననము, పులిచర్యము, జింక చర్మము, కంబళి, ఉన్ని వన్ర్రుములు, 
బాప పనికివచ్చును, చివరలు ముంనుకుండవలయును, తూర్పు 
నకు దిరిగికాని, ఉ త్రరమునకోుం డిరిగికాని అనుష్టాన మొనర్చు 
కొనవలయును. దక్షిణమునుండి ఉ త్తరమునకును, పడమరనుండి 
కూర్ఫ్పునకును నొక న్స వ్యాపంచుచున్న ది. దానికి ఎదుకుగా. 
దిరుగరాదు, మన మనుస్థాన మొనర్చు ష్ష్‌ మనకు విఘ్న 
మును గలిగించు [(గవాము అుండును. వాసి వెడలగొట్టుట 
శీ కింది Al మును జదివి సీటిని జిలుకరింపవ లెను, 


శ్లో! అపనర్పంతు యేభూతా వభూతా భూమి నంస్థి తాః, 
వభూతా విఘ్న కరారః శే నశ్యంతు కినాజ్ఞుయా! 
(ఆజేయా వా రేక 
5 J 


ప్ర నిత్నానుపూనము 
వై వ 


పులిచర్థుము, మ ములివకారా వన్ర్రమును బజటజచు 
కొొనుటను మజనరాదు. తరువాతే దజు లవశ్నము సంధ్యా 
ర 
వంవనమును, గాయ; తీ మంగతజప మొనర్భవ లెను, 


న్లో నంధ్యా యేన న విజ్ఞాతా సంధా యేనానుపాసిశా, 
జీవమానో భే మాదో మృతో "శ్యానోభిజాయ శే॥ 
సంధ్యావందనము. నెవం జెజటులండో, ఎజిగియు. నెవం 
డుపాసింపడో ఆతండు (బిదికియుండియున్న ప్పుడు ళూదు 
నిత" నమానుండగును. చచ్చిన తరువాత కుక్క-యె పుట్టును. 
సంధ్యావందనమును జెప్పించుకొనవ లను, 


ద్వి చేతరులును జివర (1 అనుబంధము (వాయంబడీన 
శ్లోకములను బఠింపవలయును. రోజునకు నాత్తు సంధ్యలు. ఉద 
యము, వముధ్యాహ్న ము, సాయంకాలము, అర్ధ రాతి. ఈ 
నాబ్లు వేళలందును మన వ్య్వానలు రెండుముక్కు-ల రెండు 
గడియల సెపు నడుచును, ఆప్పుడు మనస్పేకా[గనుగ నుండును, 
నూూడు సంధ్యలు (కయారూపమునను మంత స్తో తరూపమః 
నను వార్చి, అర్థ ర్యాతి వేళ థ్యానరూపమున భగవంతుని భజింప 
వలెను, ఉదయమున  ఆసననులు, నూర్యనహిస్కారములు 1 
(VI అనుబంధము ఆభ్యసింసవలయును, } 


సంధ్యావందన్నమెన తరువాత గురువుచే నుపచేశింపం 

బడిన మంత్రమును జపింపవలయును, గ్‌తలో జపయజ్ఞము 

భగవంతుని కభిన్నముగం జెప్పంబడినది, “యజ్ఞానాం జప 

యబచోజఒసిిి* యజ ములలో జపయజ్ఞమును వేచే, ““మం( ఆతా 
గ్‌ త్రి | క్ష్‌ 

థినంతు దై వత మ్మని ఇాన్ర్ర ము. శావ్రన మం(తమునలననే 


2) నితాషనుహానము ర్ట 
త © 
చేవుడు లభొంగున్ను హృసయమునుండ్‌ ఏప మవాన౮లను ది% 
వెచి జపమును జేయవలయును. 
ముందుగ నాచమున మునర. సంక ము మం WE 
దో 


(వందిపిధిమున చర్మ తీమును జపింపవబయును. మచ్చుకు 


జ] 


గ్‌ 
“నా bad 


గాన్ని మం,తేముల విధానమూ; వాయయబిడు చ ఖై 
గ మం తెముల మీ్‌ధా మళ యంబకుచున్న ది 
శ్రీరామ మ౦ తము 
కై re ; 
pana ముర ము (శీ రామచంద (పైత్వక్థం (శ్రీరామ శ (ఇ 9 
అ శ్షరీ మహామంత జర కరియే. (నికు తాకివళను,) 
శ్రీరామ, =... *, అత్షరీ మళోమం(తేన్య భగవా౯ 
ర గతి ష్య వై మ న సవ "నము" 
్ర టా స 6 డాంకవ లెను 
ందః (అజువేకిత' ముఖము నిలువుగం గప్ప 
వఖిను.) [కీ సితాన మేత రావచందో దేవతా (వాదయ 
న నజచెటి నడుము బెట్టవ లను రాం వీజం, (శ్రీం (ర 
2s మ న fw అహా vr వ 
కరికి మం (రూం) కీలకమ్‌ శ్రీరామచండ (పనాద a 
జపే వినియోగః __ (నీకు విడువవలెను. 


“వ 


అంగ న్యాస కర న్యానములు,. 
రాం అంగుష్టా భస్వెం ననుః రాం హృవయాయ నము 
దీం తర్జనీభ్యాం నమః |రీం న్‌రస్పే స్వాహో 
రూం మధ్య మా భాం నమః రూం శిఖాయై వపట్‌ 





cE అనామికా భాం నము రం కవచాయ హుం 
లాం కనిష్ట క భ్యాం నమః ఇత నత తయాయవౌపట్‌ 


రః కరతల కరపృష్థాభ్యాం నవమికి | 58 అస్తాయ ఫట్‌ 
భూర్భువ స్పువ రోమితి దిగ్బంధః 


నిత్వాను నుష్రాూనము 


ధ్యా'న.మ్‌. 
నో కో? జాం జాలక కాంత ముసి వం ఏరాన నాధ్యాసితం 


౧ 
ముచాం జూనముయా6 దభానవుపరం పానాంజుజిం జానుని 
వ గా షు 
న్స్‌ పాళ్ళగగ కొం న రోరుపహాక రాం పద్యంంూన్ని భాం రాఘవం 


పక్యంతం ముకుటాంగచాది వివిధా కలో (లాంగం ఛే॥ 


స ఖం దోర పూజ 


లం పృధిపీత త్వాత్మ నే (స్రరామచం్యద పర్మబహ్యూ లే నమః 
గంధం నమన్పయామి 1 ₹ 5 4 
హాం అకాశత త్యాత్మ నే (నీ రామచం [ద నా కోనముః 
వుస్పం స త. 5 tay 
యరి నాయుతత్యాత్య నే (క (౮5 రామచం; (దప ర్మ య. 
మాసమాఘా తు. ర్‌ గ 
రం కేబ స్పత్య్గత్మనే గ్రీరావాచం రే పురా శోనమః 
దసర ప లె 5 4 
వం అమ్భృుతత త్వాత్మశనే (శిరామచంద =D కోన మః 
అమ్బుతోపపహారం నమర్నయామి 2 4-5 4 
నం నర్వత త్యాత్బ నే శీరామచరం ద పర బహ్మాణేనమః 
నరోోపచార పూజాం నమర్చ యామి ల్‌ 5 ఈ ఈ 


క్‌ | గుకుర్చ)హ్మ గురుకింమ్లుః గురు గావో ముహేా పాళ్యర3, 
న be Ce త్ర ర్‌. న్స్‌ సర వే నమః॥ 





ను న ను నం న. 
షు న. రా ల అతా 
ను ఆ. అనా 





వళి న 
సక పదిన ఎనాచవ్టూజ (మత పుం ఫతేమున సాం సంను, చిటిశెన్మ బేలునుండి 


1. పృథివి వః జలము శి లేజస్సు, ఓ. వాయువు 5 ఆకాశము, ఇట్లు చేతి 
(వేళ్లను కలపుకొ నవల యును, 


నిశా నుస్థూనము 11 
మంత మః! ._ శం ఇచి ఎ 


గరువ్రునకు నమన్మ_రించి మం; తమును జవం పవలయును. 


ఇచ్చట రామునకు. ,వియమైన ధనుక్కు[దను బట్ట 
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వలయును, ఎడమచేతి చూపుకు |వేలిషిోాయడకు మధ్య వేలిని 
స 

బెట్టి పీడించి, అనామిక చిటికె న చేశ్చ! ను బొటన, వేలిని: నలుప 


భ్‌ 
| 
మ దీవి గ శై బెట్‌ (పదక్నంపవ లెను. 
జపమును కరమాలత్‌ శాని, తుజస్మీ వ, డాక్ష, షు 
న్పటిక, పవడముు బంగారు పూనలతి . చేయవలబయు: 
మాలకు 103 వూశలును, ఒక కొలికి పూనయు నుండవ టె 


గె 


లికి వూనను జవింపరాడు. దాటరాదు. కొలికిపూన వజకు 
రాలానసే మరల వెనుకకు దిప్పవ వలయును. మాలను శంధ్లార 
మొనరించుళొన వలయును. మాలకు చూపుడువేలు తాక 
రాదు, జపమాలను మెడలో వేసిపొననాదము, ముళ్లలో చేసికొనిన 
మాల జపమునకుం బసికిఠాదు. జపించునపుడు మాలను జూడ 
రాదు, జపనంచిలో.గాసి, గుడకపకొనిగాని జపింపవ లను, 


Cd 


Sa 


కాం యి! 


చెలియవలయు నసిన మా 
(నీరామ మం తానుస్టానమను స ను జదువండు. నాల 
జాగ రాదు, క్రింద బడసీఉశాము, జపించునపుడు దగ్గరాదు, 
తుమ్మ రాదు, అపానవాయువును విడువరాదు. ఇవి నంభపిం 
చినచో ఆచనునమొనర్సి మరల జపమును [(బారంభీింప వల 
యును, ఛ్యానక్షోక ముయొక్క- అర్థమును జలిసికొని అట్టి 
పటమునుగాని వ్మిగహామునుగాని యుదురుగా6 "బెట్టుకొని, 
దాదిదిం జూచుచు వరల మనస్సున నిలుపుకొని జపించుచుండ 
వ అను, గురువునందునా, గుకువొసంగిన మంగతమునందును, 


ఈ విషయములను విపులమున 


19 వి త్యానుఖ్ఞానము 


మం(తాధి డేవతయందును సంలు క వీళాానముంచ 
వలయును, సీలమేఘశ్యాముండును, వరొన నమున (6 గూర్చుం 
డినవాండును, జ్ఞానమ్ముదను ధరం చినవాండును, ఎడవువేమిల 
నెడమమోంశాలిపై బెట్టునొన్న వాడును (మక్‌ బాన సా బేవి 
చేతల జడామరవుప్పమును ధరించి, మెబు౮ప దీవవలె మెజు 
యుచు (బిక్క-సనున్న (శ్రీరామచం దునిం (గ్రీగంట6 జూచు 
చున్నట్లు భావింపవ లయును, సీశామంతేమును/హాడ "రాచ 
వానకుండు జివీింపవలయును, 
శ) సీతామం (త ము 

ఆచమించి, సంకల్ప మొనర్చి ... మమ (శ్రీ నీతా....., 
అశ్షరీ మహామం(త జపం కరి సే. 

అస్య (శీ సీతా... అన్షరీ సముహామం్శతన్వ భగ వాకా 
జనక బుషి?! ,*,, ,*౨ ఛందం, (నీ నీ తాభగవతీ చేవశా, (శ్రీం 
బీజం, 44...క కః పట అయతే కీలశ మ్‌-(శీ బ్ఫ్‌ కా భగవతీ (పనాద 
స్ట [న జజీ వినియాగ 3 

ఆంగ న్యాన కరన్య్వాన ములు, 
(శాం అంగుస్లూ భాం సమః (శాం హృదయాయ నమః 
(శ్రీం తర్జనీభ్యాం నమః (శ్రీం శర సాహో 
(శూాం మధ్యమా భ్యాం నమః [ర న్‌ ఖా ె వషట్‌ 
వ) Tg? నమః ల )ం కవచాయ హుం 
వ. కనిష్ట ఆా భ్యాం నమః క్రైం న్మెత తయాయవాెావట్‌ొ 
(శః కరతల క రపృృష్టాభ్యాం నమః| [3% అస్త్రాయ ఫట్‌ 
భూర్భువస్సువరోమితి దిగ్బంధః 


సిత్వానుస్టాన ము 18 


థా నమ్‌, 
వో సర్లాభా మంబుజకరాం రామా లోక తత్స రాము, 
ధ్యాయేత్‌. పట్టోణ మధ్యస్థ వామాంకోపి కోధి తామ్‌! 


(బంగారుచాయు. కలడియును, చేత దామరను బట్టు 
కొొనినడియును, రాముని. గాంచుచున్న దియున్తు వటోణ 
మధ్యమున. Mrs శీరాముని” తొడపె కోభించు 
చున్నదియు నగు సీతా బేవిని ఛ్యానింపవలయును.) 


పంవోవపచార పూజ 
లం పృథిఏ రత్త్యాత్మ వే (కీ పీాభగవతీ పర దేవ తామైన మః 
గంధం సనమన్పృయామి 
హం ఆకాశతత్య్యాత్యవే ( నీ సీతాభగవతీ పరచేవతామైనమః 
ఫుష్పం సవుర్పమయామి 
యం వాయుతత్యాత్మ నే (క్రీ సితాభగవతీ పర చేవ కామైనమః 


ధూపనూూ| ఘాపయామి 
రం తేజ స్వత్వాత్మనే (శీ సీతాభగవతీ పర బేవతాయైన మః 
దీపం దర్శయామి 


వం అమృతత ఆ్యాత్బ స (ల్‌ పీతా భగవతీ ప చేవ తా యెనవః 
అమృతో పహారం౦ నమర్చయామి 
నం సర్వత త్యాత్మనే | (నీ పీతాభగవతీ పర చేవ తాయైన మః 
నరో్యపచారవూజాం సనవురన్చయామి 


న్‌ నో గుర ర్చహ్మా గురుర్విష్ణుః గురు చ్చేవో వుహే హాశ్వరః, 
గురు స్చాక్రో త్సరం weg” రమ (లీ గర వే నమః॥ 


i4& స్‌ నా వ 


మంతేము:_ ల 6౨9 ఇ బి6 


“సీతా రావా తన్బయావతవూడజ్‌ స్య అనుటచే పీతా 

రాముల నిద్దనను భజింపవ ఇను, (శీరామమత్మతీమును జవింవు 
ర ఖు 

బహు 


శీరాముని ముఖ్నముగను, సతామంమును జపింపు 
ఖ్‌ hy 
కు సీతను ముఖ్యముగను జూడవబయును, 


ఉగ 
{ గ 
బ్‌ (6 


(4 


హనుమంతుని మంత్రము 
యధథా(పకారముగ నంకల్సించి == 


అనే అలి వువ (లీ పంచముఖ వత్రాంజ నేయ దేవ తా (వీత్యర్థం 
(నీ పంచముఖ ఏరాంజకేయ మహామర్యతేజపం క ర్ప్యు. 

అన్య (శీ పంచముఖ వీరాంజనేయ మహామం(తన్య భగ 
CERT TLC ne (జీ పంచముఖ వీ రాంజ 
చేయా చేవ కా (హాం వీజం, [హీం శక్తిం (హూం కీలకమ్‌, 
(శీ పంచముఖ వీరాంజనేయ చేవతా (పసాద సెద్ధ్యన్దే జపే 
పీవియోగ ౩ 

ఆంగ న్యాన కరన్యాన ములు 
(హోం ఆంగుస్థాభ్యాం నమః _ (హోం వృాదయాయనమః 
ట్ర ఏ మం ర్స్‌ ఏ పే 
(యాం తర్జని భ్యాం నమః (కాల నీరా సాహో 
(హూం మధ్యమా భ్యాం నమః (హూం శిఖాయె వవట్‌ 
మాం అనామికాభ్యాం నమః | హౌం కవచాయ హుం 
జ లి ul ఇందు 3 << a 
(వాం కనిష్థికాభ్యాం నమః వ్రూం న్మేత తయాయనావట్‌ 
(వాః కరతలకరపృష్టాభాాంనమః హా? అస్తా)య ఫట్‌ 
భూగ్మువ స్పువరోమితి దిగ్బంధ$; 


నితానుష్టానము వ. 
> 3 


శ్లో (శీనుద్నూసుత కోకనాళ్ల వనక్షరం t ఆంజనేయం నడా 
నానాలంక రణం (తిపంచనయన నం 'దేదిష్తమానం రనౌ 
అత్షఘ్న ౦ ఘనకశ(తుచాపడమనం (నీ రు[దరాసం విభుం 


శ్యతుఘ్నుం తముణార్య_- కాంతివదనం (శ్రీరామదూతం భ్‌ జే 


(సీతా చేవియ్యొక్ర నోకమును బోనగొట్టినవాండును, అంజనా 
చేవి కుమారుడును ఎల్ల ప్పుడును నానాలలకారములను ధరం 
చిన వాడును, పదునైదు కన్నులు గలవాండును, కాంతితో" 
చెదీప్యమాసముగ వెలుగవాడును, ఆక్షయుది జంపినవాం 
డును గొప్ప శతువగు రావణుని ధనుస్సును విజిచినవాండును, 
రు[డావతారుండును, విభుండును, శతువులను నంవారిం చిన 
వాడును అప్పుడప్పు డదుదయించుచుండిన నూర్యునివంటి కాంతీ 
గల ముఖము కలవాడును (శ్రీరామదూత యగు హనుమం 
తుని భజించుచున్నాను.) 


పంచోపచారపూజ 

లం పృథివత త్వాత్య నే (శ్రీ పంచముఖ వీరవానుమ తే నమః 
గంధం సమర్పయామి 

హం అకాశతత్త్వాత్మనే (శీ పంచముఖ పీంవానుమ శే నమః 
పుష్పం సమర్పయామి 

యం వాయుత త్వాత్య నే (కీ పంచముఖ పీరవానుమ తేన మకి 
ధూపమా[ఘాపయామి 

రం తేజ సల్మా [శీ పంచముఖ పీరహానును తేనమః 

దీపం దర్శయామి 
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ర bs 
అవ్చుత పహోంం సమర్పయామి 
i ల న్‌ ట్‌ 
నం నుంతత్యాాత్స న లి పంచముఖ విరవానుమ పే నవ; 
లాగ ౪ 
నరో్వ్నోపచాం పూజూం న మర్చమఃామి. 
కరే గుచు, వసో ప కృ బే షాజీ నందం 
స ససున్మ స ను ము వింవ? ము వాశేగర 
ఖం తరం తె గసర వనము! 
నాకూ తే (బ్రహ్మా Ea (ర ర 


మంగతేము;__ “*nక 3౧6 49౯ 


సంధ్వాావరిడన సూంరకినమ న్కా-ర ములు జపాదులొ న 
తరువాత సిత స్యవోశననమును జేసికొనవలయును. ధార్వాగ్ని 
ఉండిన సరియ లేళన్న మరం్మతేపఠనమెనను గావింపవపయును, 
ద్యెజు లౌపోశన మొనర్చక భార్యతో కావుర మొసక్సిన మాత్స 
గమన మొనర్చిన దొపము కలుగునని శాస్త్రము చెప్పుచున్న డి, 
అనంతరము దెంజులు ,బవాంయజ మొనర్శృవలయును, 
వందన, a [a న. లే మ. న 

ఎం షం చ న స టి 

మంత్రముల ననుబంధములో (వాయుట లేదు, అపి గురుముఖ . 
మున న్యరయు కృముగ జెప్పిం చుకొనందగినవి, 

నిత్యానుస్థూనము కాంగానే కొందణకు కాఫీ వగ రా 

లను సేవించుట అలవాటు, ఈ శాఫీ టీ కోకో వగా రాలు 

పిశాచమువ ల మన చేశము నావహించినవి. ఇవి సన్నాషసు 

అను, వాన పస్థులను, సాధువులను, గృృవాస్థులను, [లా 

చాకులన్కు బాలురను, వృషులన్సు విసవలనుగాడ వదలలేదు, 

ఈ మరభ్యానమును చేశమునుండి తరిమిననాండే. చేశముసకు 

సుఖిక్షము కలుగును, 'పెంస్త ండ్ర లోం జబ్బ్దయన్న ములు పోయి 
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నవి. ఈ పిశాచ మచ్చటను (బవెశించి బాధ పెట్టుచున్న డి, 
పోయిగం బాలనుగాని తీఫి మజ్జిగ నుగాని, పంశ్లంసమునుగాని 
త్రీసికొనరాడా + విజమున కవి మాత మందులకు ! పెందల 
కడనే వంటంచేసికొనరాడా * కాఫీ వ. రాల అలవాటు" శాల 
చెడ్డదనియు, దానిలో కొఫై౯ అను విపమున్న దనియు నందలి 
కును దెలియును, కాని వదలంజూలరు. చుట్ట, వీడి, సిగ ర్క, 
ట్‌, కాపి, కోకో, నల్లమందు, గంజాయి, కల్తు, సారొయి 
మొదలగున వన్ని యును దుర భ్యాసములు, వ్యననములలోం 
చజేరినవి. సోడా, కాఫీహోటలు, సి“మాకూడా దురభ్యాన 
ము తే. వీనినివదలిన భారత చేశ మన్న పూశ్లా చేవియే. డారిద్య 
ముండ(జాలదు, సాధకుండగువాండు ఇట్టె దుర భ్యాన ములకు 
లోనుగా రాదు. వెల్లుల్లి, నీకుల్లిసి పై వాటిని సేవించిన నోరు 
దుర్షంధయు క్ష మగును. దుక్షంధయు క్త మగు నోట జపించిన 
జపము ఫలింపను. జపమువేయుటకు ముంద నోటిని సువాసిత 


'మొనర్పవలయును. ఏలకులు, లవంగాలు, జాజికాయ, జూప( లె, 


పచ్చక ర్ఫూరము, సోపు మొదలగు సువానన (ద్రవ్యములను 
నమిలి, నోటిని సువాసిత మొనర్చి జపాదులొనర్చిన వీఘుము:] 
మం[తము సిద్దించును, మంత ముమిా౭వను, మం, తౌధి చేవత 
మోూదను, మం(తేమునొసంగిన ౫ఏరువుమిోాదను సి శ్వానముం'వ 
వలయును, ఎంత విశ్వాస ముండిన ఆంతేగా స టు వుం 
(తము, మం|శాధి దేవత, గురువు ఏకు ముసుకు నభిన్నులు 
శ్రేదము లేదు, గుర్యన్నుగహాముననే మంతము ష్‌ 


~~ 


(V అనుబంధము.) చేనవూణజ నొనర్చ్పవలయును, భగవ 
త్పూజ చాలముఖ్యము, 
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శ్లో! విస్ణ్వార్చా రహిలే (గామే విస్ణ్వార్చా రహీ తే గృహే! 
న కుర్యా దన్నపానాది న తత దివనం వసేత్‌ ॥ 
ఏస్ణ్యర్చనము లేని (గామమందును, విష్ణర్చనము జీని 
గృవామునందును ఆపహారపానీయములను గానరాదు, అచ్చట 
నక దినమైన నుండరాదు. 

(శ్రీరామపూజ, (శ్రీ రామపూజా విధానమును మాచే 
రచి౭పంబడిన (గంథములను జూడుండు. పూజ చేయునపుడు 
సామి (పత్వేక్ష ముగ నెదుట నుండి నట్లు భావింపవలయును, మి 
యిష్ట దేవత యేదియో ఆ చేవతకుం (బీకికరమగు పుష్పము 
లను, ష్మతీములను సేకరింపవలయును. మైనూరు మంచిగంధ 
మని పొట్లములందును, డబ్బీలయందును నోవీమట్టిని నుగం 
ధిత మొనర్చి అమ్ముచున్నారు. వానిని డేవున కర్పింపరాదు, 
భూమిలో నే గింజను బెట్టిన నా వృక్షము పెరిగ్‌ ఫలించును, 
భగవంతునకు చేని నర్పించిన నడి అనంతేముగ ఫలమొసం 
గును. మట్టిని భగవంతుని కర్పించిన ననంతముగ మట్టి సి 
(పసాదించును. శుద్దమైన చందనము దొజుకనియెడల తులసీ 
జాక్క- నరుగందిసి ఆ గంధము నర్చించుట సర్వ, శెష్టము. కర్నూ 
రమును బిళ్లలు వాడవలడకు, వానిలో మైనము, డను, 
శర్నూరము కలియును, ముద్దక ర్బూంము ( శేష్థము. వ్రాలు 
(కించరాలినవి పనికీరాన్రు, పురుగులు తినినవి, అజుచేతిలోనిక 
నోసినవీ, అశుద్దస్థ లమున నుండినవి పనికిరావు, పారిజాత, 
ఫున్నాగ పుష్పములు నేలమింద రాలినంగాని పసికిరాన. 
కావున నా చెట్లకింద బాగుగ నలికి బాగుచేసి యుంచు 
చుండవ లెను, అన్నిటిని ఛి భావముతో. 'జేయసలయును, 
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డేవ్రునకు శుద్దమైన పండ్లు, రనములు నివేదింపవలయును, వడ 
సోవేతములై న పక్యపదార్థములను నివేదింపవలయును, శని 
దురగ్షంధయు కృములై ననియు, మాంసము, (గుడ్డు, చేపలు 
మొదలై న వానిని జేవ్రనకు నివేడింపరాదు. చేవునకు నివేదిం 
పని నస్తువును డినరొదు. శావున తరింపంగోరువారు, భగవ 
దను గవామును బడయంయగోరువా రౌ యాహోరములను కొన 
రాదు. ఆహారము శుద్ద ముగనుండి న మనస్సు ఈశుదిగనుండును. 
“ఆహర శుద్ద నత శుష్క” ఆని ఛాందోగ్యోపనివడాాక్ళము. 
ఆహారదోపములు కలవు, వానిని గమనింపవలయును, వస్తు 
దోవ ముండరాదు. దివి చే జాతిదోవ ముండనాదు. శెండవదడి 
ఆ్మశయదోపము, ఆవుపాలు శుద్దమైన వైనను వానిని రాగి 
పాతలోనో, కల్లుముంతలోనో పోసిన దోోషయాు క మగును, 
నకాండవడి నిమి త్తవోపము, అనంగా నావుపాలను బంగారు 
గి న్నెలోం బోసినను కాకియో, పిల్లీియో, కుక్కయో ముట్టు 
ఫొన్నను, ఈగపడి చచ్చినను దోప మగును, నాబ్ద్లవడి భావ 
దోవము, చెడ్డభావముతో నౌనంగిన సడార్థములను దినరాదు. 
డానివలన మన భావమును జెడిపోవును. ఐదవది దృష్టి దోవము, 
* ఆజవడి నివేదింపని దోషము, ఏడవది అన్నము సంస్కారము 
కానిదోవము. ఎనిమినవది కాళు చేతులు కడుగుకొని పుక్కి- 
లించి అన్నమును దినుటకై వోని దోపము, తోమ్మిదవది చక్రల 
నేలను శుద్ధియొనర్చని దొ వమ సవనది పృత్రదోపము. పదు 
నొకండవది పరివేపషణదోపము, వడ్డంపవలసిన విధానము తెలియ 
వలయును, తినువారికి కుడివై పునం దీవి వహ్వావులను, ఎడవా 
వైపున గారవువ స్తువులను వడ్డింపవలయును, పం డెండవది పం క్తి 
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దోషము, దుర్గారుల పం కిని గూర్చుండి భుజింపరాదు. ననా 
రుల పంక్షిని గూస్పుండి భుజించిన ఫుణ్యముబు వచ్చును, పద 
నూూడవదడి (కియాదోవము. ద్విజులు పరిపే.చనాదులు లేక 
భుజించుట. పదునాబ్బవది చొన్లాలత్‌ డను, తలగుడ్డలతోడను, 
మడికట్టుకొ నక యు భుజించుట. పదునై దవది భగవన్నామ 
శరణ మొనర్చక భుజించుట, పదునాణువ దోషము కాళ్లు 
బొరజాచుకొని, మరగాళ్గువై చుకొన్కి యొంగిల వంటికి బూసి 
కొనుచు భుజించుట. పదునేడవ దోషము చేతులు, నోరు, 
కాళ్లు సరిగా దుగుకొనకుండుట. పడు నెనిమిదవది భోజనము 
చేయలగానే ఆచమనము లొనర్పకుండుట. 

భోజనమైన తరువాత గృవహాస్థులు తాంబూలమును 
చీవింపవచ్చును, తెంబూలమున6 బొగాకును వాడుట శాస్ర 
నమ*తముకాదు. అది పరిశుద్దమగు నాచారము కాదు. ఆకు, 
వకక, సున్నము వాతే, పిర్తే, శ్లేహ్మములను నరిచేయును, 
ఆహారమును జీర్ణ మునర్చుకొనును, కాని గృహాస్థులెనను 
మేవాశరీకులు, పిత్తాధిక్యముక లవారును, నోటిపూత వ” రాలు + 
కలవారును, (బవ్మాచారులును, వాన పన్థులును, నన్న్వాసు 
లును, విధవలును దాంబూలమును చీవింపరాదు, తాంబూల 


చర్భణము కాంగానే ముఖశొద్ధి యొనర్పుళొనవలయును, 


గప, వనంతబుతువులలో. దప్పు పగట న్మిద మంచిది. 
కాదు. ఇతరబుతువులలో ర్యాతి మేలొ-న్నను, (పొద్దుపోయి 
భకుండినను, ఎక్కువగ (శమయొనర్చినను పగబ నిద తప్పు 
కాదు. సాధకుండగువాం డొకనిషయమును గు ర్తుంచుకొన 
వలయును, మన జీవితమున నొక్క-సిమిపము స నిశ 
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రాదు. అవసర మైనంతవజ కే వీ శాంతిని గొనవబణయును, (పతి 
నిమిషమును భగవ దదూప నామ స్యరణముల నొనర్పవలయును, 
తేన వృ_్రిపనులలో ధర్శాముగ౦6 జింతింపవలయును. వ వృ 
లోను దోపముండదు. వృ త్తనులోనే దోషము. సర్య కాల 
న ర్వావస్థలయందును భగవన్నామన్యరణమును వముటువ రాదు. 
(పకిశళానమిా(దను సవన వన కా మొనర్పవలయును, 
ఇది అలవాశై నచో వానికి ముక్తి తప్పను, ఒక కార్హుమిా(ద 
నే చిరునామా (వాసిన నచ్చటికి. బోవును, అక వ్యాన 
((పాణము) మాంద నేసంస్కారము పడిన నా తావునకు 
బోవును కావున స్వాస మోంద భగవ న్నామనం స్కా-రము 
నలవాటుచేసిన€ జివరకు ( పాణో(తగమణకాలమున సనా నామ 
ముతో బోయిన చో జీవుల డ చ్చోటునే పోయి వేరును. 
నామము శ్వానసమింద జపించుట స్యాభావిక మై పోవ అను. 


వృ క్తిధర్శ ములలో వ్యత్యాస ము రాసనీయ రాదు. సర్వ 
కాల స ర్యావస్థలందును భగవన్నామానునంధానము కావింప 
వలయును, మరల సాయంకాల సంధ్యావందన వముునర్చవల 
యును. తగువాత సాయ మహాపోశనహోవమ మొనర్పవ లను, 
లేదా మంతపఠనము నైనను చేయవలయును. తరువాత మడి 
కట్టుకొని భోజనము చేయవలయును, బజారుగుడ్డలతో భోజన 
మొనర్చిన నందణకూళ్లు కుడిచినకైకడా ! కాఫీహోటళ్ల లోం 
దినుట, కాఫీ, టీ, కోకో, కల్లు, సోడా వగా రాలను సేవించుట 
సాధకునకు. దగనిపి, రాతులందు 10 గంటలు చాటి సల 
శ్నపములందు దప్ప మేలొనరాదు, అట్టు సినిమాలు వ 
రాలు చూచి మేలొ-సిన మరల నుదయమున జరుగవలసిన 


స య 


ముల కంతేరాయము వచ్చును. ఆరోగ్నుము చెడును, 


poe మోారోగ్యముచెడుట కాణు కార 'ఇములుమా[త మే 


oJ 
న ఆత్యేంబు పానా దడి మెధునాచ్చ. 
దివా స్యవా జాగరణాచ్చు రా; తౌ 
సంథారణా న్మూ,తే ప్రకీషణాచ్చ 


పుడ్భర్మాన్యుకై a (సభవంతి రో గ్ర 
ఎక్కువగా నీరు | తాపటయునుు అతిగా కంభోగ మున 
ర్చుటయును, పగటి ని దవో వోవ్రుటయును, రాశులందు 'మేళ్టాను 
టయును, మూ, తపురీసములను బంధించుటయు నను నీ యాణు 
కారణములవలన రోగములు పుట్టును, 


కావున పెందలకడ నిదవోవ లెను. వ జీర్ణమునకు 
వచ్చినతరువాత నే నృవాస్థుండగు వాయ ho ee 
వలయును, బుతుకాలమును గమవింపవలయును . భార్య బుతు 
మపియైన మొదటి నాల్దుడినములు వదలివై చి, పదునాణు 
దినముల వజకు ఆనంగా మిగిలిన పం, డెండుడినములలో మంచి 
రోజు చాచి సంభోగింపవలయును, పూర్మిను, అమావాన్య, 
అష్టమి, షష్టి, వకాదతి, ద్యాదకి, (వతదినములు, నం కాం 
తులు, బుధవారము, శనివారం ఇవి పనికిరావు. శంభోగమును 
సాధనరూప ముగుటకు శాత్రృములొ మొర్షము సూచింప 
బడిన వె, 


“ఆత్మ పత్నాల్గం నూల (పకృతి రూపిణీం సీతాం భగ 
వతీ మునున౦ధాయ స్వన్థుక "రామం సర్యా౭తే ర్యామినం భగ 


సిత్వానుస్ట్థానము లప 


నే గై స్నా రన చే మో q 

స. తయా? ళో! గప: yo ర్పృకంచ Ss 
గం కురా 3 ప తొంభి వష కప 

(వల సంగం న్‌్‌ | ఏవం కర (పప్పల కని నిప్ప _పఫులం 

YATE) 

యు? 


తన భారరయందు చూల (పకృ రూ పిణియగు. సీతా 
ఛగవతెని భావించి తాను సర్యాంత ర్యామియును ఛగవంతుడ 
నని భావించి వారియంచు న్యపత్నీ గమనమును భావించి శ్రీ 
సంగమము నొనర్భవ ఆను. ఇట్లు చేసినచో నది (పవృ తియనను 


బవ పిఫలము సిదిం చును. 
ఎ శ్లీఫలము సిద్ది 


(బహ గండ ఫురాణమున లలితో పాఖ్యానమున నిందు 
నితో బృవాస్సతి యిట్లు పలికెను; _ 


న్లో (పవృత్వ్యాపి తథా ముక్తి ర్నివృత్వాయా నమిోారితా, 
త్యదహస్యం తఫోపాయం శృణు వ శ్ల్యామి సాంపతమ్‌! 
సర్వాత్మనా వాసు చేవః పుకుసోఒవాం ననాతనః, 
వయం హా న స ర నీ హు నర్యజగ(త్పనూ3, 
పంచ పంచాత్మ తే లి క్‌ మెథ్టునం (క్రియతే త రాం! 
ఏతన్యం(తాను భావస్యో న్యథ సా కీయ తే యది, 
తా వుభా పుణ్యకర్గాణా న నోపో విద్య కే త్ర యో 
[న తరం మైనను నదె నివ్భ తియ ము క్కి కలుగప 
నుబాయమును, రవాన్యమును జెప్పెవను వినుము. చేను న న 
త్కుండును, ననాతనుంత గు వాసుదేవు(డనని భావించి ఈ నా 


భార నరగజగత్తునకు దల్లి యగు మూల పకృతిన్వరూ విశేయగు 
ర్ట 
వ్‌ భావించి ఇరువ దియై నుత _త్యముల తిక అకు 


SE 


{ 


Yi ఐక్య నుష్టూ నము 


మెథునమునొనర్చవలయును, ఈమంగ(తేమును భావించి మెధథున 
(క్రియ యొనర్చినవో వారిద్దదును బుణ్యక ర్భిులగె రయొనర్చినవా 
రగుచున్నా రు. వారిద్దరి "3 దోషము లఠటమవ్ర, 
అశే శివభ కుల విషయములో నిట్లు భా ఏింపవలయును. 
కో! ఇయమంబా జగద్దా(తీ పురుహోఒహం నడాశివః 
పంచపింశః తత్య్యానాం (వీతయే నుధ్వ కే2ధునా। 
వీతన్మం తాను భా వసో స్తథా (కీయ శే యబటె, 
పః .6కరాతొ న దోహో విద్న్వతే త 8|| 
తె వుభౌ పుః | రతా పంట $ యో 
ఈమె (భార్య) జగద్ద్మత్రయగు జగదంబ యనియును, 
తాను సరమపురుషుండగు సదడాశివుడననియును, ఇరువదిమయైదు 
తత్వముల (పీకి కొజ కిప్పుడు మైభున మొనర్చుచున్నానని 
భావించి మన్యథక్రీయ నొనర్చినచా వా రిద్దరును బుణ్నకర 
లొనక్సినవాశే యగుచున్నారు. వారి శే దోషములు నంటవు, 
నంభోగము కాంగానే మరా(తేము నవశ్నము విడిచి 
(పత్రాశనమును గావించుకొని, కాళ్ళు చేతులు కడుగుగొని 
పదునాజుసాస్తు పుక్కిలించి వేయ న లెను, ఇట్లు బుతుకాలమందు 
భా ర్యానంగమము నొనర్చినచో నాతీండు గృవాస్థ (బహచర్య 
మును జరిఫినబా డగుచున్నా6డు, వశ్‌మ్షుండు నూష్టరువు. తులు 
కలిగియున్న ను, (శీక్చమ్ణుండు వేలమండి భార్యలను గలిగియున్నను 
వేలకొలందిగం బుత్రులను గలిగియున్న ను అన్క_లిత (బవ్మా 
చారులుగ నెన్నయడుచున్న దీ కారణముననే. 
న్మి దక బోవునపుడు భగవంతుని న్మరించియో, నంకీ 
ర న మునయో న్మిదింపవల యును, భగవ(దూప సామ 
అలానే w 
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స్టంణములత్‌ో ని నిదించి నల మేలుకొొనుసవ్రు డదే సః రణత 
లేచుట శ క సార్గికమగు 

చున్నది, ఆ స్‌ ద యంతయును గమాధియే కాంగలదు, సాధకు 
నకు 4, 5 గంటలకంశు సిద అవసరములేదు, అర్థరా కి వళ 
ధ్యానములో గూర్చుండుట కలవాటు పడవలయును. అది 
Sn మన మనస్సుకాడ (పసన్నముగ నుం 
డును, పిలు లేనపుడు మంచముమో:౭దం గూర్వుండియెనను 
ధ్యాన మొనర్పుట క భ్యసింపవలయును, మరల నాబ్దుగంటలకు 
న్మిద లేనవ లెను, 


అనుబంధము! 
(పాతఃస్మరణ శ్లోకములు 

క్ష | పొతే; టై. రఘునాథ ముఖారవిందరి 

మందస్మితేం మధుర భావి. విశాలఫాలమ్‌, 

క ర్తావలంబి చబకుండల గండభాగమ్‌ 

కర్తాంత దీర్భనయనం నయ నాభి రామమ్‌॥ l 
న్లో! (పాతర్భజూపి రఘునాథ క రారవందం 

రక్రో గణాయ భయదం వరదం నిజేభ్య9, 

య(దాజ సంసది పభజ్య ముహేశవాపం 

సీతాశరగవహాణ మంగళమాప సద్యః! 3 


a (పాతర్నమామి రఘునాథ పడారవిందం 
పడ్యాంకుశాది శుభ శేఖ సుఖావవాం మే, 
యోగీ దమానస మధ్యుదత సేవ్యమానం 


శాపాపహాొం నపడి గెతీవు ధక్యప తాః 


హ్‌ 


26 నలా ను నాని 


న్లో (వాతర్వదామి వచసా రఘునాథనామ 

వాస్లోపషహోరి సకలం కలుషం నివాంతి, 

య క్పార్యతీ న్యపకశినా సవాభో కుకామా 

(పీత్వా సహ్మన హారినామ నమం జజాప॥ 4 
కో! (పాత? (శయే (శుతినుతాం రఘునాథ మూర్తిం 

సీలాంబుదోత్సల వి కేత్రర రత్న సలామ్‌, 

ఆముక మా కిక విధవ విభా పణాఖ్యాం 

భ్యయాం నమస్త మునిభి ర్ని జఛ్చత్వ ముఫై! $5 

ఫలశ్రుతి, 

న్లో యఃశ్షోక పంచకమిదం నియతః పరేతి 

నిత్యం (పభాతనమ యే పురుషః (పబుద్దః, 

(స్రీరావు కింకర జనేషము శ వవ ముఖ్యా 

భూత్వా (పయాతి హారిలోక నునన్యలభ్యమ్‌! 

ముందహాన ము లొలుకునట్టియు, మధురములై న భాష 
ఇణములను వెలువరించునదియు, విశాలమైన ఫొలముత' నొప్పు 
నదియు చెన్టల (వేలాడుచు క దలుచున్న కుండలములతో 
నొప్పారు చెక్కి-ళు కలదియు చెవ్రుణవణికు_ విశాలములును 
దిర్భములునై న న్మేతములు కలదై క నులపండువొనడ్చి (కీరా 
ముని ముఖారవిందమును బ్రాతః౭ కాలమున యు చాన్న్నానా! 1 

రాక్షన నమాహాబులకు భయమును గొల్పునడియు, 

తన భక్తులకు వరముల నొనంగునట్టిడియు, రాజన మావా 
ములో శివధనుస్సును విజిచినదియును, సీతామపహాోచేవి పాణి 
(గవాణమును గావించిన (శ రఘూ త్తముని హ_స్తపద్యములను 
(బౌాతీఃళాలమున భజించుచున్నాను, 2 
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పదాం మకాం శుధశేఖలతో నొప్పి నాకు సుఖమును 
గలుగ జేయునట్రియు, యోగీం దుల మనస్సుల సెడ్‌ తు మ్మెదలచే 
సేవింపబడునదియు, గౌతముని ధర్మపక్నియగు నహాల్యను డన 
న్పర్శచే శాపవిము కురాలను గావించినడియు నగు (శీ రఘుకుల 
తిలకుని పదనరోజమునకు( (బౌతఃకాలమున నమస్త రించెదను, వి 


వాక్కుతో గావించిన పాపముల నన్నిటిని బోగొట్టు 
నదియు నమ స్తముకై న పాపములను నాశముగాపించునదియు, 
పార్వతీ బేవి తన భర్తతొ, (వీకివూ క్యక ముగ విష్ణునహ్మన 
నామ తుల్య ముగ భావించి జపించి యనుభవించునదియు నగు 
(శీ రామనావుమును నోతితో (చాతఃకాలమున బలుకుదును. 4 


నల్లకలువ, ఇం(దనిలమణి శాంతులతో". (బకాశ్‌ంచు 
నదియును, ముత్వాలహారములత్‌' 6 గూర్చయుడిన విశేషభూవ 
ఇములతో నొప్పానునట్టియును, నమ_స్తములై న మునులచేతను 
ముఖ్యులగా ఛ క శేఘ్టలచేతను య ల మయా నగు 
(శీరామచందుని స్వరూపమును ( బౌతీఃకాలమున సాశయించు 
చున్నాను. ధ్‌ 


(పతి దినమును (బభాతనమయమున చే మానవుడు 
(ఆజ్ఞాన) న్మిదనుండి మేల్కొని నియమముతో నీ యెముక్లోకము 
లను బఠించునో అతండు రామ డాసులలో నబెముఖ్యుడో 
యింేసాధనములవేతను లభింపని వై కంఠమును బొందును. 


బం నిత్వానుష్తాన ము 


అనుబ౦ధము 11 
పుం|[డధారణ విధి (ఊర్హ్వపుండ్రము 
న్లో! నోవీచందన ! వాపఫ్ను! విష్ణు చేహ సముద్భవ ! 
చకాంకిత నమ స్తుభ్యం భఛారణా న్యు క్షైదో భవ! 
(అని మృ క్రెకను (గహించి) 


(శు: ఇమంమే గంగే యమునే సరస్వతి శతుుది సోమగ్‌ం 
నచ తాపకుప్వి యా | అసిక్నే యా మరుద్య్భృ ధే వీత సయా౭._౭._ 
రీ కీయే శృణువ్యా సుహషోమయా॥ (జ జలమును (గహాంచి్వి 


(శు! విహ్లోర్నక ౦ ఏర్యాణి (పవోచం యు? వార్ధవొని నినామే 
రజాగ్‌ ౦సి యో ఆస్క భాయ దు స్తరగ్‌ం సధస్థం వీచ కమా 
ద వ (= అక తి శ 
స్తే భేమగాయో విష్టోరరాటమసి విష్ణోః పృష్థమసి విప్లోశ్ళ్న 
చే)స్థో స స)వమసి వెషవవాసి విప వే తాగ! 
—o/ థై లం ఎని tee రా ౯ ౯3 ఏ 
(ఈ మర్మితముతో మృ త్తికను మర్టింపవ లెను) 


(శు! అతో చేనా అవన్తునో యతో ఏమ ర్విచక్రమే | 
పృథివ్యా న్స ప్తథామభిః౧|॥ ఇదం వికుక్వచక్రమే శ్రే తేధా వివరే 
పదం | నమాథమసన్ష్న పాగం సురే॥_౨| (త్రీణి పడా విచకమే 
విష్తుూ పా అదా భ్యః తతో ర ధారయళా ॥3॥ సిష్టోః 
కర్మాణి పశ్యత యతో (వతాని పన్పశే | ఇం(దన్య కస 
న్సఖొ =. త ద్యెష్లోః జప పడగ్‌ ౦ గడా ప నూరయః 
డివివ చక్షురాతీతం || తది పాసో విపన్నవో లా 
సస్పమింధ శే పిష్టోర్యత్సర న మెం పదమ్‌ lei | 


(| 
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నారాయణాయ విద2హే, వాసుదేవాయ ధీమహీ, 
తన్నో విష్ణుః (ప వోదయాత్‌ | (హై అబు మంతములత్‌ “ను 
విమ్ణుగాయ కిని ముమ్మా రుచ్చరించి ఆభిమం[తెంపవలెను,) 


శ్లో శంఖచ(క గడా పాన దా్యార కా నిలయా చ్యుత, 
గోవింద పుండరీకాక్ష ! రక్షమాం శరణాగతమ్‌। 


అని ధ్యానించి, 1 కేశవాయనమః (లలాటము), 2 నారాయ 
ఢాయ నమః (ఉదరము నెదుట్స, లి కమూూధవాయనముః (అమ్ము), 
4 నోవిందాయనవు? (కంఠము నెదుట, వ్‌ విన్హవేనమః (ఉద 
మునకు గుడివై పున), 6 మధునూదనాయనమః (కుడి బాహూవు 
య. 7 (తివికమాయనమః (కుడిన్క -౦ఫసము), ర వామ 
నాయ నమః (ఉదరమున వ 9 [వీవరాయనమః 
(ఎడమ బాహు మధ్యము? | 10 a నమః (ఎడమ 
స్క-ంధమున్య, ll ఉననా ఫెయాన లు (ఏపున సి 12 ఊోకెళకాద 
రాయ నమః (కంఠమునకు వెనుక), అంత చేతులను గడిగిన 
జలమును “వాసుచేవాయ నమః” అవి శేరస్పునం జల్గుషొనవల 
యును. ఇట్లు గృవాస్టు లాచరింపవ లను, [బ్రహ్మ నాహతునుం 
వానపస్థులు లలాటము, కంఠము, ప్పొానయము, బాహా 
మూూలమనులండు వై వెప్పవగాయ, తిచేత ధకింపన అను, 


భ్‌ సై థఛార ణము, 
ను! నవోంజూతం (మ కా సదో్యొజా తా యె 
నమోనమః | భవే ఛవేనాతి భవే ఛవస్యమాం ఇ ఛవోద్భృ వాయ 
నమః 1౧! వావుచేవాయ నమో జ్యేస్థాయ హ్‌ శేఫాయ 
నమో రుదాయ ననుః కాలాయ నమా కలనికరంణాయ నమా 


లం శ త్యానుష్టానమయు 


బలవికరణాయ నమో బలాయ నమో బల పమథ నాయ నమ 
నృకగభూతే దమరాయ నమో వునోవ్షనాయ నమః 1_౨| 
వా hme = 

అఘో కభ్య్య=_థ ఫో శేభ్యో ఘోరభఘూోరత శేభ్యః సశ్వేభ్య 
స్స క ్వేభ్యో నమ స్తే అసు రు దరూ పేభ్షక 138 తత్సురు 
మూయ పవ హే మహో చే వాయ దీనుహీ తన్నో రుద (పచవో 
దయాల్‌ 1౪! ఈశానస్స (వద్యానా మిాశ్యరన్సర్యభూ తా నాం 
న్యుయశీ ఎం సం అవా ళ్‌ 4 వ గట 

(బవ శథధెపతి ర్భ)హ్మణ ఒభిపతిన్బ హై నీనోయే అస్తు నడా 
కిన ్ము (౫ (అని భస్శమును (గ్రహించి, 


వాలీ | 


{ 


(చు! అగ్ని రికి భన వాయుకిక భస్మ జలమితిభన 
న్నోమేడిభన సర్వగ్‌ ౦ వావా ఇదం భన నున ఏతాని 
చవూగ్‌ంవి. భస్మాని! (అని మంథకించి), 

[శు1 మానసోకే తనయే మాన ఆయుపీ మానో 
గోము మానోఅశ్వేషు రీష్క | పీరానా?నో రు[దభూవితోన 
న విషంతో నమసా విభేవము లే! (ఈ మం(తముతొ భన్య 
మును జలమును గలిపి మం(తించి 

శు! త్యాయుషం జమదన్నే? కశ్వపశ్య 'క్యాయుషం | 
యిత్షావానాం (త్యాయుషం తనే అస్తు (క్యాయువం ॥ ౧ 

(శు! (త్యోంబకం యజావుహే సుగంధిం పుష్టి వర్ణనమ్‌ | 
ఉర్యాకుకమిన బంధనా సతో ర్షుశ్తీయ మామృతాత్‌ ॥ ౨ 

క్ర! యేతే నవా్శాన మయుతం పాశా మృతో మర్హ్యాయ 
వాంతవే। తాకా యజ్ఞస్య మాయయా నర్యానవ యజామహే!3 


(శు! మృత్య వే స్వాహా, మృత్యవే స్వాహో॥ ర 


నిత్వానుష్థూనము బ్ర] 


కై మంతములత్‌ నూర్ద్యపుం[డమునకువ లె దాది 
స్థానములందు oN ee ధరితపవఆయున్య 


(బ్రహ్మచారి ధరించు విధము. 

1. మేధావీ భూయానమ్‌ — ల తేజసీ 
భూయూా నమ్‌ (కుడి బాహూుప్పు), లె, నర్చస్వీభూయాసమ్‌ ( Ses 
బాహువు), & (బవ్యావర్చస్యీ భూయానమ్‌ (హృదయము), 
గ్‌, అయుష్మా౯ భూయానసమ్‌ (కంఠము), 


అనుబంధము 1111 
ప్రార్టనాలళ్లొ కములు 
న్లో మునిమానన హాంసాయ మాంసుండరమూ రమే, 
సితాబ్దపత నే తాయ సఏీతారామాూయ మంగళమ్‌॥ 
న్లో! రామరామ దయాసింధో రావణాశే జగత్పతే, 
త్వ త్చాద కమలాన క్షి ర్భ వేజ్జన్యని జన్మని! 


"రావూ మతు. టె. వతం సకరుణం 'రానుంళ్ళ జే సాదరం 
రా మేణాఖుల న రామాయ తొ సెగ నమః, 
రామాన్నా స్పిజగ ల్రే యైకసులభో రామస్య దాసోన్య్యవాం 
రామే (పీతిర తీవ మే ులగురో (శ్రీరామా రతన మాము! 


ననే 


క్లో కంజాతే పకాయత లోచనాయ 
కరావతంసోజు గల కుండలాయ, 
౯3 జై 
కారుణ్యపా తొ ను సువలశజూయ 
నమోస్తు రానూాయ న ee 


యా 
BU 


(స్తీ 


He 
| విద్వూన్ని చాంబోద సువ్మిగహాయ 
విడ్య్యాధ దా నం సుత శద్దుణాయ 

ta పా మాల ౧ 
ప్‌ రావతోౌ రాయు వివోధివాం। తే 
పం 
రో 


ము కామాయ స త నాలా! 


వి 


శంస దిచద్యాయు? కారకాలు 
ముద గరా హారాయుభాయు, 
సు గవ మ్మ తాయ య సురారి హం,శే 
స రామాయ న లక్ముతాయ॥ 
పీతాంబరాలంకృతే మధ్య కాయ 
పితా మహేం[దామగర వంది తెౌయ, 
పికే స్వభకృన్వ జనన్యమా (లే 
నమోస్తు రామాయ న తశ నోయి! 


॥ నమో నమ స్టిఖలపూజితాయ 


నమో నమశ్చం[(ద నిభాననాయ, 
నమో నమస్తే రఘువంశజాయ 
నమోస్తు రామాయ న లక్ష్య ge! 


బ్రిమాని పంచరత్నా ని శీసంధ్యం యఃపశేన్న రః, 
నర్వపాప విసిర్భు కః నయాతి పరమాం గతిమ్‌! 


జగతి విశద మం(తేం జానకీ (పాణమంతం 
వ్‌బుధ వినుత మంతం విశ్వవిఖ్యాత మం(తమ్‌, 
దశరథసుత మంతం దైత్యనంహారనుం(తేం 
రముసతి నిజమరితం రామరామేతి నుంతమ్‌। 


5) నఆానుష్టానముూ పప 
ద్‌ వా 
కో! [బజహ్మో్యడె యోగి మూదిపూాజితే సిదమం,తేం 
( Sn ౮ ” ళు టు 
చార్య య్య దుఃఖ నం. విసాశమంత స 
ప. 
నం సాన నాగర నము తేరకై . మంతం 


వంచే మహో భయవారం ఘు రామనుం, తెమ్‌! 


నో! నిత్వం (భీరామమం్యతం నికుపవముధిక్షం 
సీతిసుజ్ఞానమంగతేం 
నత్యం (న్రీరామమం్యత్రం సదమలహృద యొ 
నర్వ దారోగ్యవమం(తమ్‌, 
J త్యం (శ్రీ రామమం(తేం సులలిత సుమన 
సౌఖ్య సౌభాగ్యమంతేం 
పఠ్యః (శీరామమంత్రేం పవనజి వరదం 
వాతుమోాఠఆ రామమం(తమ్‌! 


Ne 


కో! జానాతిరాను తవనామరుచిం మహేకో 

జానాతి గెతమనతీ చరణ (ప్రభావమ్‌, 

జానాతి దోర్చల పర్మాకమ మిోాశచాపో 

జానాత్యమెాఘ పటు బాణగతిం పయోథిః॥ 
క్లో రామం శ్యామాభి రామంరవిశశి నయ నంకోటిసూర్య ఎ కాశం 
దివ్యందివ్యాస్ర్ర పాణం శరవ్బాతశంథించాముకో దండహనమ్‌ 


కాలం కాలాన్ని రు దం రిపుకులదహానం విఘ్నువిచ్చేద దెత్షం 
ఫీమంఖీమాట్టహాసం సకలభయహరంరామచం దం భ జెవామ్‌ 


న్లో! మాతా రామా వుస్పితొ రామచం,దో 
(ఛాతా రామో వళ్చుఖా రాసు వేశః, 


లా 


వ 


pe 
= 


a 


3 


క్లో 


తయ 


సర 6 9 


pr 


సి త్యానుష్ణానము 


నరగన్యం మే రామచం(దో దయాలుః 

నాన్యం దైవం నెవజానే నజానే। 

జననీ జానకీనాశ్లూత్‌ జనకో రఘునందన, 

లక్ష శ్రైణో మిత మస్య్మాకం కోవిచారః కుతో" ఛయమ్‌॥ 


జనక్రో రాముచం(దో మే జననీ జనకాత్మజా, 
హనుమ్మత్పముఖా స్పృర్వే హరయో మమ బాంధవాః। 
రామచం[ద కరుణాకర దీనబంధో 

సీతాన మేత భరతా(గజ రాఘ వేశ, 

పాపా రిభంజన భయాతుర దీనబంధో 

పాపాంబుథౌె పతితముద్ధర మామనాథమ్‌॥ 


వదతు వదతు వాణీ రామరామేతి నిత్వం 
జపతు జపతు చిత్తం వ. 
నవముతు నమతు జీపూం నంతతం 'రామచందం 
నభవతు మవుపాపం జన్మ జన్మాంతే రేషు! 


అనుబంధము IV 
సూర్య నమస్యారములు (క్రస్తవిఢి) 
శ్రీం (హోం మి తాయనమః 
ర్రీల (హీం రవయీన మః 
ర్టీం (హూం సూర్యాయ నమః 
రీం హైం భానవేనముః 
శ్రీం (వాం ఖ్రగాయనముః 
రీం (హః పూచ్తేనమః 


2.9, 


_99. 


సత్యనుష్ణాూనమంు BE 
» ఆ 


రీం (హోం హెరణ్యగ ర్యాయ నమః 
సీం (హీం మరీచ యేనమః 
రీం (హూం ఆడి త్యాయనమః 


. ఓం హైం నవి లేనమః 

. మీరి (వాం అర్కా-యనమః 

* రుం (హః భాను రాయ నమః 

= మీం (హోం (హీం మ్య్మితరవి భ్యాంనమః 


ర్‌ం (హూం మం సూర్యభానుభ్యాంన మః 
క్రీం (వాం (హొః ఖగ పూపభ్యాంనమః 


. మీం (హోం (హం హిరణ్యగర్భ మరీచీభ్యాంనమః 


ర్‌ం (వూర హోం ఆదిత్వస వితృ భ్యాం నమః 

ర్‌ం [వనాల (వాః అర్క-భస్క- రా భ్యాంనమః 

ఓం (హోం (హీం (హూం హ్రాం మిత రవి నూర్య 
భానుభ్యోననుకి 


ఈం (వాం (హః (హోం హాం ఖగవూవసారణ్యగర్భ 


మరీ చిభో్వ్యోవ మః 


ఓం (హూం యాం (వౌం (హః అదిల్యే సవ్మిలేర్క- 


నః శెభ్యోన మః 

ర్‌ం (హోం (హీం (హూం యాం (వాం (హః (హోం 
(హీం (హూం యాం (వౌం (వాః మిత రవి సూర్య 
భాను ఖగపూపు హిరణ్యగర్భ మరీచ్యాదిత్య సవిితేర్య- 
భాన్కటేధ్యోన మః 

ష్‌ (హోం (హీం (హూం హౌం (వౌం (హః (హోం 
(నా (పాం హైం (వౌం (హః మిలే రవి సూర 


వైర న త్యానుషస్టానము 


భాను ఖగవూవ హిరణ్యగర్భ మరీచ్యాదిత్య నవి తర్క 
త 
ఈర, ఓం (హోరి | |హీారి (హూం మాం (రై [హః (భోం 
డాం కాం హం (హైం (హః మి; [త క్‌ు నూర్య 
భాను ప హిరణ్యగర్భ మరీచ్యాదిత్య సవ తర్క 
భఛాన్క శేభ్యోనమః 
య నమస్కారము 
న్లో! వీనతాతనయో చేవః We సుశేశ్యరః, 
నప్తాశ్వ న న్స ప్తరజ్ఞాశ్స అరుణో మే (పనీదతు॥ 
ఆా॥ వినతా చేవికీ కుమారుడును, దేవుడును, కర్భసా 
శ్రీయు చేవతల కధివకియు, చేడు గుజ్బ్జిములు కలవాడును, 
చేడు తాళ్లను బట్టుకొనిన వాడు నగు అరుణుడు నాయందు 
(బనన్ను (డగుంగాక { 
సూర్య ధ్యానము 
శ్లో పద్మాసనం పద్ముక కరో ద్వి బాహుః 
పద్మద్యుతి నృ పృతురంగవావాః, 
దివాకరో లోకగుకుః కిరీటీ 
మయి[పసాడం విదథాతు చేవః॥ 
ఈశా! క సక పదములను చేతులండు బట్టు 
కొనినవాండును, నెండు చేతులు గలవాడును, స్య శంల 
గలవాడును, నెడుగుజ్ద ముల చెక్కి తిరుససవాండునుు దివా 
కరుండును లోక గుసుండును,. కిరీటము ధరించిన చేవుడు 
(పనన్నుండగు గాక, 


సః 


గ్‌ 


గై 
యౌ 


సిత్యానుస్టానము 


అనుబంధము V 
దేవపూజ 
(త్రురామ వూజావిధానముకు గాంచుడు) 
వూజాప ద్య ము 
ధ్యానంబు జౌసెద దశరధనందన! 
యాహోాంాన మొనరింతు నార్శివారణ ! 
సింహాసనము నిచ్చి సేవింతు (శ్రీహరీ 
పాద్యమిచ్చెద నికు పరమప్తుకుష ! 
యర్హ్హ్య్యంబు శై కొను మాగమసంచార 
యాచమనీయంబు నారగించు 
మధుపర్క-మివ్చెద మాధవా గైకొను 
స్నానంబు వేయించు సత్యమూ క్కి 
ఫుణషపురుషుండ బంగారు పుట్టమిత్తు 
పతితపావన యజ్ఞ పపీత మిచ్చి 
నుదుట కస్తూరి తెలకంబు గదురుపలజుచి 
చందనం విత్తు నానువిదె సుందరాంగ, 


చామంతి చంపక నన్న జాజులు మంచి 

మళ్లె తులసి వనమాలతోడ 
వూజచేసెద నీకు పుండరీకాక్ష చే 

ధూపమి చ్చెద” య్య వాషహావణ 1 
దీపంబు తే /లోక్వదీసక గాను మిబే 

పంచ భక్రాషిన్నంబు పరమప్పురుపష॥ 
నై వేద్య మొనరింతు నాకలోక విహార 

తాంబూల వించచ్చెద “a | 


ని తె 


0 
(౨ 


నుష్థూనము 


(క 


కిరాజనం విదె నీరజేశతణ గొను 
జ మంతపుష్పం విజ మూరజనక | 
క] దండిగా చేతు నాత్మే(వద క్రీ ణంబు 
వరడ గౌను మిదే సాష్టాంగవంద నములు 
ఛ కి నుపచారములు జేతు శ కికొలది 


—-— 


పక నర మ జ! 
(పకటగుఇసాం(ద డథశరభ రొ చం 


(శ్రీరామ పంచాయతన ధ్యానళ్లొకములు 
శీలము భ్యానన్లో కము 
న్లో! శాలాంబోధర కాంపికాంత్‌ మసిశం ఏరాననా ధ్యాసితం 
ముద్రాం జ్ఞానమయీం దధానమపరం హా సాంబుజం జూనుని 
సేతొం పార్శ్యగ తాం నకోరుహాక రాం పిద్యున్ని ఫాంరాఘవం 
పశ్యంతం మకుబాంగచాడి పఏపిధా క ల్పోజ్జ్వలాంగం భ జే॥ 
పీతా ధ్యానము 
స్టో ర మంబుజ* రాం రావాలోకన తత్సరామ్‌, 
ధ్యాయేత్‌ పటోో-ణ మధ్యస్థ రామాంకోపగి కోభి తామ్‌! 
అ మ్మ ౯ ధ్యా సము 
న్లో ద్విభుజం స్యర్హరు చిర తనుం పదా్శనిభేక్షణమ్‌, 
ధనుర్బాణ ధరం నందే రామారాధన తత్సరమ్‌॥ 
భకత భ్యాసక్టోకము 
కో భరతం శ్యామలం శాంతం రామసేవా పరాయణమ్‌, 
ధనుర్చాణ ధరల ఏరం కె శేయీతనయం భ్‌ ే॥ 
శు ఘ్ను ధ్యాన కోక ము 
నో ద్విభుజం న్వర్హృవ ర్హాభం రామసేవా పరాయణమ్‌, 
అలవగణాసుక హాంతేౌరం సుమి తొతనయం ఛ్‌ చే! 


సితాానుష్థానము పం 


వానుమంతుని ఫ్యావవోకము 
న్లో! ద్విభుడం స్గర్థ వర్ణాభం రామసే నా పరాయణమ్‌, 
మౌంజీ కాపీననహిొతం ధాసష్టయేత్‌ రీ) లా మసేవక మ! 


@) రాము బద యుత 
(ఇది జపమునకు ముఠికుగా( బరిఆపవలసివడది, ) 

క్లో॥ తతో రామస్సయంవావహా హనూమంత ముపస్థితం 
శి తత్త్వం (సవ త్ష్య్యూమి హో త్మా నాత్య టో 
ఆకాశన్య యథా భేద ,క్ష్మి శ్ర్రునిథో న్భృశ్య తే మహో 
జలాశ యే మహాశాశ న్వవవచ్చిన్న ఏవహీ। 
(పలి బింబాఖ్య మ పరచ (తవిధం దృశ్య చే నభః 
బరా లన్న మైతేన్య మేకం వూర్షమథాపరమ్‌। 
ఆభాసన గనం మంబ మోత మేవం [తథా చః 
సాభాస బుధః కర రత మవిచ్చి న్నే ఒవికారిణి! 
పశు త (భాంత్యా జీవత్యంచ తథా బుధైః 
ఆభాన స గు మృ్భృపూ . న. య్‌ ఫ్‌ ముచ్య లే। 
అవిచ్చిన్నంతు వ 4వ ఏిచ్చుద స్తు విక ల్సితః 
అబిచ్చిన్నన్య పూరా వ్‌ ఏకత్వం" (పతివాద్య తే) 
త్ర _త్త్వ్వమస్వాది ఐ వౌ ల్‌ పీఏ నాభాసన్యా మహా స్తభా 
ఐక జ్ఞానం యదోత్సన్నం పుహో వాగే న చాళ్మనోఃః 


తేదా౭_పిద్యా స్వకార; ్‌శ్చే నవ కేన నసంశయః 


ఏతేద్నిజ్ఞాయ జుదాకో మడాగ౫వా యాపపద్యతే। 
ఎక apa ఖి ట్ర 
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నువ్వ కి విముఖానాం హి శాన ర్మేషు మువా శామ్‌ 
SE ఎ ల. 

న జనం న చ మోక్ష ర్పార్టి తైపూం శ్రి ంలీ 

శ్లో॥ ఇదం రవాన్యం హృదయం మునూత్ననొ 
మమైవ సాక్రొ త_ధితేం తవాసఫఘ 
మద్భ క్కి హీనాయ శఠాయ నత్యయా 
డాతవ్న మెం, డా దపి రాజ్యతో '2_ధిక మ్‌! 

శ్ర మదో దేవ ఉవాచ! 

కో| యేతశేఒఖి హతం జేవి (శ్రీరామ హృదయం మయా 
అసి గువ్యాతే మం హృడ్యం పవ్మితం పాపకోధనమ్‌॥ 
సాశ్రా(దా మేణ కథితం సర్వ వేదాంతే సం[గహామ్‌ 
యఃపశే తృతతం భక్యా నముకో న్మాతసంశయః॥ 
(బవ్మావాత్యాద పానాని బహుజసా్యర్టి ఆ "నపి 
నశ్యం ల్యేవ న నంచేపో రామన్య వచనం యథా। 


వ్‌. 


యోజతి (భష్టో=_తి పాపీ పరథన 
పల చేహ a శీ సో 

రుచో లై Je ge అరే 
సెయోా (బ్రవ్మాఘ్న మాతా పితృవధ 

సరతో యోగిబ్బండాపకారీ 
యన్నం వూజాకఫిరామం పఠతిచ 
హ్నదయ ము ద్‌ కా 
Ma weg చం! స్వ భక్త్యా 
లభ్యం పపమివా 


a 
స జాస్‌ ఎతు హో ఊఉ మామౌహేాళ ఏర సంచాటబే 


_ € 
బొల కాండే తీరా గుస్ఫాడయం నాము (పథమ స్పన్షఃః 


Fa 
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వె 
న్‌ కామ కవన యు 
(ఇది ఇపొంతమున6 జిం పజలసినదెళ్ళి 
ఇడాసిం రామశవచం వయ నష్ను వదామి తే 
పరం గహ్య్యూం పవి,తంచ సర్యవాంవుత పూరంక ప్‌ 
ను 

సుతీక్షసే(కడా గస్ప్తిం ,హోవాచ రహసి సెతం 

అ లా న Ce న్‌ 
ఛగవళా పరమానంద త త్వజ్బ కరుణానిఇ॥] 
ఏకో త్యం మాం వడనాంద్న సోతం రామన్న పావనమ్‌! 

ఎ ఎ ఫాం ణి 


ఆజన? శుద దుహోన ముఖం ,పనన్న ౧, 
శ్యామం గ్భృహీతే శరణూప ముదారరూపం 
రావుం సరామ వుఖిరావు మనున్న రామి! 
(౯ 

న్య వ శ్ర్వ్యామ్యాహం స్వాం సుతీక్ల ముని త్తమ 
(శ్ర రామ కవచం పుణ్యం సర్యకామ (పడాయక మ్‌! 
అదె ్యతానంద చైతన్య శుద్ద నేక య 

9 అస బ్య 
బహిరంత స్పుతీ మ్లైత 'రామచం(దః (పకాత క్ష 

గా క ep 1 చే వ్‌ 

తత్త్వ విద్వార్థిన్‌ సరల పరమం చేత్చుఖాత్యని 
ఇకిరామ పబదేనాసౌ పరం (బహ్ళిఛిథీయ లే 
జయరామేకి యన్నామ క్రీ రయ న్నాఖి వర్ల యేత్‌ 
సర్వపాప ఏిముకో2_సౌ యాతి విష్ణోః పరంపదమ్‌! 
(నీ "లామేఫ్‌ పరం మంతం త చేవ పరమం పదం 
తచేవ తొరకం విద్ధి జన్మ మృత్యు భయాపహామ్‌ః 
శ్రీరామేతి వద౯ (బహ్మా భావమాప్నో త్యసంశయః॥ 
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క్‌ ఆన (ఎ శాత కవచ చన్య అగ _స్త్యబుషిః అనుష్టువ 
భం సీకాలత్ష శో -పేత (క్రీకామచందో చే దవ తె శ్రీరామ 


చం్మడ (వసాద సిద్ద శే జచే వినియోగ్య 
శో ఆభ ధ్యానం (పవవ్ర్వ్య్యామి న ర్యాభీష్ట ఫల్మపదమ్‌ 
నిల జీమూత సంకాశం విద్యుళ్సీ తాంబరావృతమ్‌! 


కోమలాంగం వికాలాక్షం యువావవుకె సుందరక్‌ 

నీతా సామి 8 నహతం జటాముకుట ధారిణము! 

సాసే తూణ ధినుర్నాణ వాణేం దానవమరని మ్‌ 

యడా చోంభమే రాజ భయీ శ్యతుభ ల్‌ తధ్ధా। 
ఇతొాం రఘువకత్రిం _్రపద్దం కాలానల సమ్మప సభమ్‌ 

చీర కృపా? న ధరం భస్మ ల వ్మిగవామె। 

ఆ కరాక్ళష్ట న శం కక భుజమండితమ్‌ 

రణే రిపూ౯ రావణాడిళా తక్షృమార్షణ వృష్టి భిః॥ 


వ! 
కథ 


నంవారంతమపహోఏక ము[గమైం[ద రథస్థితమ 

లక్ష్య ణాద్వ్వై రహావనై రతం వానుమడాదిభిః। 
న్నుగీ వాడై స ర్మహోవీకై క్యెలవృత్ష కరోద్యతెః 
వెగాత_రాల హుంకామై ర్భుభుక్కా_ర మహాోరవై 8! 
న దద్భి? పరి వాదద్బి న్పమశే రావణం (పతి 

(శ్రీరామ శత్రు నంఘాన్మ హన మదయ ఖాదయకి 


భూత, "పీత వీశావావ్‌ ౯ (థ్రీ రామాళు ప్‌నాశయ 
ఏవం CORNERS జే (దామ కవచం స చాయకమ్‌! 


HAN 
ర్‌ 
(1 
లం 


(ఘాణం మే పాతు రాజరి ర్లండం మే జానకి 
కరమూలే ఖరధ్యంసీ ఫాలం మే రఘువల్లభః: 
జిహ్వా మే వాక్సతిః పాతు దంత వల్లా రఘూ తమః 
బై (శీరామచందో మే ముఖం పాతు పరాత్సేర 8! 
కొంఠంపాతు జగద్యంద్వః న్కంధా మే రావణాంతకః 
ధనుర్చాణ ధరః పాతు భుజౌ మే వాలి మ్లునః॥ 
స ర్యాణ్యంగుళి పర్యాణి వాసెమే రాక్ష సాంతేకః 
వక మే పాతు కాకుత్ణే ఏః పాతు మే హృదయం వారిః। 
స్తనౌ సీతాపతిః పాతు పార్ట గం మే జగదీశ్ళరః 
మధ్యం మే పాతు లక్షీ గ్రైన్‌ నాభిం ను రఘునాయకః! 
కొన ల్యేయః కటీపాతు సృష్టం దుర్చతి నాశన? 
6 ౧ 

వ్ర Su జ... 
గుహ్యం పాతు వాపి కేశ స్పక్సినీ సత్యవి(క్రమః॥ 
ఊరూ శార్‌ జ్ఞధర పాతు జానునీ హనుమత్సి)యః 
జంఘే పాతు జగచ్యా వీ పాడా మే తాట కాంతక॥॥ 


న ర్యాంగం పాతు మే ప్‌స్లు స్సర్వ కంత ననామయః 
జ్ఞా నేం డియాది పాడానీళా పాతు మే మధుమూదన$[ 


డింపచాదీని భూ తావి మత్సంబంధీని యూ నియ! 
వో మాంకురాణ్వ చేపాణి వాతు స్యుగీవ రాజ్వనః 
వాొజ్బనో బుద వా నాకో ర జ్ఞా నాజ్ఞానకృ్ళతానిచః 
= ఢా 2 కు శ ౫ 

జన్మాంతర కృృతానీహూ పాపాని వివిధానిచ 
తాని సర్వాణి దగ్ధ్యాశు పార కోదండ ఖండన౩ః॥ 
పాతు మాం సర్వతో రోము శార్‌ జ్ఞబొణ ధరన్సడా 
ఇప (శీ రామచం(దన్య కవచం వజ నమ్మితమ్‌! 
గుహ్యోద్దువ్వాతేమం దివ్యం సుతీళ్ల మునిన త్తమ 
యఃపే నన యాల. (౮వ యచ్యా నమాహాత? 
నస మాలి పరమం ధనం రావముచం(ద (పసాదతీః 
మహో పాతక యుకోనా సోప్‌ వా (భూణహో తథా! 
(శీరామచం[ద కవచ పఠనా చ్చుద్ధిమావ్ను యాత్‌ 
[పనా పా త్వాం? సాపై క్కుచ్వ కే నాత్ర నంనయ॥8!1 
భో సుతీక్ట యథాప్ఫక్టం త్వయా మను పురా శుభం 
తదా (శ్రీరామ కవచం మమా సే వినివేవరకు! 
ఇతి శ్రీ శతకోటి రామచరితాంకర్షత (శీమడానంద రామాయళో 

వాల్మీకియే శ్రీరామకవచ వర్మనం నామ నునోనార కాండే 


/ చ 
అండాలను 


PIRILLO ES POLE PENILE 


మహామండలేశ్వర్‌ (శ్రీరామశరణ్‌ 
కుందుర్తి వేంకట నరసయ్యగారి [గంథములు 


1 శ్రీరామ మం(తౌనుష్టానము 2.50 
2 నవవిధ భక్తులు 


2-50 

8 భాగవరకధ ౨, క్కి ల్కి కర్‌ ఒకొక్క. భాగము 2.00 
39 67,58 భాగములు 2.50 

క భారతీయ దర్శనము 1.50 
ర్‌ కలి సంరఠరణోపనినర్‌ 1-00 
6 ఆగ్గపంచకమా 0-75 7 పరనూర్థత్నత్వ్వము 6-15 
1 నరపదాను కీర్తనలు 0-62 9 మహోసంకీరన 0-50 
) వారినామ సంకీర్తన విధానము (40 స్వరములతో) 1-00 
. కేవలము స్వరములు 0-50 12 ంకీ ర్రనమిమాండ 1-00 
J 'నామ మహీ వాగ్గవమా 2_00 
‘ (శ్రీరామనామ (శభావమా (పరివక్థితిము) 9-40 
| భనవచ్చామ (పభావము 0-40 
౪ శ్రీరామ వూజావిధానము 0-25 
] వానుమాకొణారీసా _ శభూజావిధానముతో 0-25 
1! (ప్రణక (పభావము 0-50 19 \శ్రీరానుపటలము 0.40 
a త_ర్త్య[తే యుము 0_20 21 ధ్యావపద్ధతి 0-50 
4 (బ్రహ్మాదరక్యతా 0-8? 28 ఆధ్యాత్మిక సాధన[క్రమము 1.00 
+ అనుష్టాన క్రమము 0-25 25 (పళ్నో తేరి 0-13 


"మపయాగ _ బుద్దాం వయా చందోలు అని (వాయవ లెను, 


PEC PREPPED PEPPER RPP RRP PPERERRPPRPT 


